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Le cadre de cette journée d’étude

• Le projet  PPSM, Prévention et Promotion de la Santé Mentale, 
co-financé par FEDER et 11 partenaires :

• Scientifiques, praticiens, associations de patients, wallons, 
sarrois, lorrains et luxembourgeois,

• Activité de recherche, 
• Actions-pilotes d’intervention,
• + une rencontre annuelle, par Région, ouverte aux acteurs de la 

psychiatrie et de la santé mentale.

• Autres thématiques en 2011
– la dé-stigmatisation, 
– la responsabilisation de chacun, 
– la complémentarité entre acteurs du social et du médical.





Contexte déprimé !

Déstabilisation de l’économie !

Crise immobilière !

Crise financière !

Crise économique !

Crise sociale !

Crise individuelle !

Crash boursier !

Passage de la récession à la dépression !



Quelle psychiatrie , quelle santé mentale 
en temps de crise ?



Les enjeux de la réflexion
• Quel budget ?
• Quels impacts sur le 

système 
– de détection, 
– de prise en charge , 
– de soins,
– d’accompagnement 

psycho-social ? 
• Quelles conséquences

– sur les pratiques 
professionnelles,

– sur la recherche ?
• Quelles évolutions sont 

possibles ?



Les enjeux de la réflexion

Le constat
passage d’une période, d’après guerre, de mouvements 
- syndicaux, 
- associatifs, 
- solidaires,
- d’assurance sociale,

À ces 30 dernières années, à une posture plus individuelle.

La crise peut avoir l’effet positif 
– du retour des solidarités, 
– du retour aux valeurs collectives, 
comme réponse aux dérives désastreuses d’un système qui montre 

ses limites…



Les enjeux  

• Humaniste, 

• Ethique,

• Qui s’éclaire des considérations économiques, 

• Qui interroge les autres disciplines de la Santé Publique, 

• Qui pense de nouveaux paradigmes,

• Qui pose les questions de l’égalité d’accès aux soins et au 
traitement en psychiatrie et en santé mentale, dans ce 
contexte…



Les enjeux
• Une thématique peu étudiée, 

• Les premiers colloques, congrès internationaux

• France : 15 ème journée nationale de prévention 
« Crise économique et suicide», Paris, 5 fév 2011,

• Suisse : Association Internationale des sociologues
« Les relations sociales en temps de crise- Social relations in 

turbulent times », 7- 10 sept 2011, Genève.

Au delà du médical, la prise en charge 
de la psychiatrie et de la santé mentale constitue

un véritable problème de société



Quelques rappels

150 millions d’individus 
souffrent de dépression, 

Plus de 1 millions de 
personnes se suicident 
tous les ans, 

• 7% des ressortissants 
européens suivent un 
traitement, dont 1% à 
l’hôpital

• 90 millions  souffrent de 
troubles liés à la 
consommation d’alcool ou 
de drogues..

• 25 millions souffrent de 
schizophrénie



Quelques rappels

• Plus de 450 millions de personnes souffrent de 
troubles, 

• Ils représentent  4 des 6 principales maladies à 
l’origine d’années vécues dans l’incapacité,

• Une famille sur 4 est touchée par les troubles 
mentaux,  

• Les Aidants sont souvent les soignants, les 
accompagnants,  

• des répercutions sur la qualité de vie des personnes 
et de leur famille



Quelques rappels
Incidences économiques (coûts directs et coûts 

indirects ) sur :
• les revenus des personnes,
• La productivité au travail,
• la capacité à travailler des malades et des aidants 

– Handicap psychique : 1/5 seulement  est salarié,
– handicap physique:  65% sont salariés

En Santé, les dépenses ont une croissance 
supérieure au PIB,

UE 15 : 7.7% en 2005 
• => 12.25% en 2050 soit une baisse de 3 à % du PIB.



Les  enjeux de la réflexion

Stigmatisation

Droit humain

Discrimination



Accès au soins,
au traitement

Inégalité sociale
Vulnérabilité sociale

Ethique

Les  enjeux de la 
réflexion



• Merci aux 
intervenants de la 
journée,

• Merci à tous les 
participants acteurs 
luxembourgeois et 
transfrontaliers.
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