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Population concernée par le 
programme EDUDORA²

Population de la Grande Région (2008)

Sources:
http://www.granderegion.net
http://statbel.fgov.be/fr
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Surcharge pondérale:
1 personne sur 2

Diabète:
1 personne sur 20 1.317.106

483.799

2.337.000

Provinces de Liège et 
Luxembourg



Le programme EDUDORA²

Un programme original:

Centré sur l’Education Thérapeutique du Patient

Associant le diabète et l’obésité

Dans une dimension interrégionale
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Contextes régionaux différents

France
Recommandations en matière d’Education 
Thérapeutique du Patient émanant de la Haute 
Autorité Sanitaire française (2007)
Un cadre légal définit l’Education Thérapeutique 
du Patient (2009)

Wallonie et Grand-Duché de Luxembourg
Pas de recommandations de bonnes pratiques
Pas de cadres légaux
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Architecture du programme: 
opérateurs impliqués

Même architecture au 
niveau des opérateurs 
dans chaque région

Disciplines 
complémentaires 
associées dans le projet
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Architecture du programme:
publics cibles

Adultes et adolescents
diabétiques et obèses à risque

Entourage familial des 
patients

Soignants de 1ère et 2ème

lignes

Adultes et adolescents
diabétiques et obèses à risque

Entourage familial des 
patients

Soignants de 1ère et 2ème

lignes



Architecture du programme:
5 axes de travail centrés sur l’ETP

8

ETAT DES 
LIEUX

ANALYSE DES 
BESOINS

PROPOSITION DE 
SOLUTIONS
PAR L’ETP

CAMPAGNES
DE 

COMMUNICATION

EVALUATION DU 
PROCESSUS

Adultes et adolescents
diabétiques et obèses à risque

Entourage familial des 
patients

Soignants de 1ère et 2ème

lignes

PUBLICS CIBLES

AXE 1

AXE 5

AXE 4

AXE 3

AXE 2

ETAT DES 
LIEUX

ANALYSE DES 
BESOINS

PROPOSITION DE 
SOLUTIONS
PAR L’ETP

CAMPAGNES
DE 

COMMUNICATION

EVALUATION DU 
PROCESSUS

Adultes et adolescents
diabétiques et obèses à risque

Entourage familial des 
patients

Soignants de 1ère et 2ème

lignes

PUBLICS CIBLES

Adultes et adolescents
diabétiques et obèses à risque

Entourage familial des 
patients

Soignants de 1ère et 2ème

lignes

PUBLICS CIBLES

AXE 1

AXE 5

AXE 4

AXE 3

AXE 2



99

ETAT DES 
LIEUX

AXE 1

ETAT DES 
LIEUX

AXE 1

Interroger les professionnels 
de santé sur leurs pratiques 
en ETP

Inventorier les outils 
disponibles

Répertorier les offres de 
formations
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ANALYSE DES 
BESOINS

AXE 2

ANALYSE DES 
BESOINS

AXE 2

Identifier les freins et les 
facteurs facilitants de la prise 
en charge du patient diabétique 
ou obèse à risque

Analyser l’interaction entre les 
trois publics cibles (patients, 
proches et soignants)

Analyser les besoins des 
soignants
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PROPOSITION DE 
SOLUTIONS
PAR L’ETP

AXE 3

PROPOSITION DE 
SOLUTIONS
PAR L’ETP

AXE 3

Etablir des recommandations 
transfrontalières pour optimiser 
la prise en charge

Proposer un programme de 
formation destiné aux 
professionnels

Sensibiliser les soignants de 
1ère ligne (médecins 
généralistes, paramédicaux,…)
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Réaliser des campagnes 
de sensibilisation du grand 
public aux risques du 
diabète et de l’obésité

Réaliser une campagne de 
sensibilisation auprès des 
professionnels de santé
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EVALUATION DU 
PROCESSUS

AXE 5

EVALUATION DU 
PROCESSUS

AXE 5

Développer des réseaux

Proposer des séminaires 
d’échanges entre 
professionnels

Mettre à disposition un site 
Internet interactif
(www.edudora2.eu)
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Les Autorités Interreg

L’ensemble des opérateurs

Les experts scientifiques 
Travail de la coordination générale en étroite collaboration avec::

> Service de psychologie clinique de l’enfant et de l’adolescent- ULg

> Association des généralistes-enseignants - ULg

> Appui en Promotion et Education pour la santé - ULg

> Sociologie de la famille - ULg


