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Présentation générale

% 1ére étude transversale en population générale sur un probléme
majeur de santé publique: MCCV

% Financée par le Ministére de la Santé et le Ministére de la Recherche

* Répondre aux objectives et aux besoins du Programme National Santé
(PNS) pour la promotion de I’alimentation saine et de I’activité
physique » 2006-2012

% Avec le concours de la Société Luxembourgeoise de Cardiologie

+» Avec le concours de I'lGSS
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Objectifs

% Mesurer la prévalence en population générale:

% facteurs de risque CV (tabagisme, consommation excessive d’alcool,
sédentarité, comportements alimentaire, obésité, hypertension artérielle,
diabéte, hypercholestérolémie)

% syndrome métabolique

L)

* ldentifier les groupes a risque particulier, sur base du risque cardiovasculaire
global

* Décrire le profil nutritionnel (le bilan nutritionnel journalier) au Luxembourg et le
comparer aux recommandations alimentaires du Plan National Santé

% Evaluer I’adhésion de la population aux recommandations nationales en matiére
d’activité physique

% Evaluer le niveau de contréle thérapeutique de I’hypertension artérielle, du diabéte
et de I’hypercholestérolémie

www.crp-sante.lu



662 sujets
H: 344

Grevenmacher

Luxerabourg

'l

Echantillon

IGSS

Echantillon aléatoire stratifié : age, sexe, district

18 to 69 ans

X Femmes enceintes
X Personnes institutionnalisées
X Handicapés physique ou mental

30% taux de réponse

-

1432 sujets recrutés

3 316 sujets
H: 1662 518 sujets
F: 1654 H 259

F: 259

07 — Janvier 2009

Novembre 20




Schéma du déroulement

Courrier postal (CHL, CHEM, Saint Louis...)
(invitation et _ Contact
information) avec télephonique RDV
coupon-réponse
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questionnaire
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Taille Tension artérielle

1ére étape

2éme étape

Tour de taille et de hanche

3eme étape

Urine Prise de sang



Consommation du tabac
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Prévalence du tabagisme actuel en

fonction du sexe

P=0.022

22.3%
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20% -
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Prévalence du tabagisme en fonction du
sexe et groupe d’age

60% -

= Hommes
BOY - m Femmes
40% -
30% 23.5%

17.0% 16.6% 17.0%
20% -
10% -
%
N=1432 30-49 ans 50-69 ans
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Délai réveil-premiére cigarette en
fonction du sexe

» Hommes
60% - p =0.032
» Femmes
42.7%

50% -

35.9%

40% -

30% -

20% -

10% -

%

Dans les 5 minutes 6-30 minutes 31-60 minutes Plus de 60 minutes




a
t du tabac

arré

vis de |

Comportement des fumeurs actuels vis

60.7%

- 178%

215%
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TOYo |

60% -

50% -

40% +

30% e

20% -

10% -

% -

Veut renoncer, mais n'a Veut renoncer et a déja

Ne veut pas renoncer au

jamais essayer essayer
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= Proportion de fumeurs en fonction
de la profession

Cadres et professions intelectuelles supérieures _8.9%

Professions intermédiaires | 12.5%
Retraite || 13.5%
Au foyer | 18.4%
Employés | 22.7%
Artisants, commergants et chefs d'entreprise || 23.4%
Agriculteurs expoitants | 24.7%

Ecole, université, formation _27.7% )

owvrier | . :

chomage | 2%

% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Pratique de l'activité physique
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Nombre moyen d’heures passées

“ sédentaires en fonction du sexe
8- P<O001 o = Homme
®m Femme
7 S
6 - p <0.001
A
p <0.001

A

Nombre d'heures
N

3 _
2 _
1 _
0
Temps passéassis au cours d'une Temps passé devant un écran au Temps passé devant un écran au
journée (Non week-end) cours d'une journée de travail cours d'une journée de repos

N=1366
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heures passées

dentaires en fonction du groupe d’age
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Nombre moyen d’heures passés assis au cours d’une
journée de travail en fonction de I'activité

Ecole, université, formation

Employs. |

Cadres et professions ntellctueles supérioures | E

Artisants, commergants et chefs d'entreprise

Chomage

OO0 | m e

Retraite

Professions intermédiaires

Ouvriers

paoyer | —
Agriculteurs expoitants _

Moins sédentaire

6 7

0 1 2 3 4 5




Obésite et surcharge pondeérale
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Prévalences de chaque catégorie de
poids en fonction du sexe

Surpoids (IMC 2 25.0-29.9Kg/m?)
Obésité (IMC 2 30Kg/m?)

60% 1 » Hommes | -
%, p<0.001
- o

BOYb -

40% |- ST
BOY6 4~
20% -

10% |- comm e
o

Obésité

Insuffisance poids normal Surpoids

pondérale




Prévalence de chaque catégorie de poids en

oo fonction du groupe d’age

AT = 18-29 ans
: = 30-49 ans p<0.001
70% -
50-69 ans

BO% |-

50% -

40% -+

30% -

20% -

10% -

Insuffisance pondérale poids normal Surpoids Obésité




Prévalence de I'obésité abdominale en fonction du

S S, sexe et du groupe d’age

Tour de taille
Hommes 2 102cm
Femmes 2 88cm

TOYb o
m HOMMES

» FEMMES T

60% - -

50% -

40% -

BOYo -2 20

20% -+

10%




Diabéte
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Prévalence du diabéte (traité et non traité)
en fonction du sexe

Diabéte: hyperglycémie a jeun 2 126 mg/dl et/ou
traitement par médicaments antidiabétique (codeA10)

e - A .
& Diabéte non traité
QU6
896 | ™ Diabeéte trait¢ @
7% -

6% ~

5% -

4% -

3% -

2% -

1% -
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20% -

18% +

Prévalence du diabete (traité et non traité)
en fonction du groupe d’age

Diabéte: hyperglycémie a jeun 2 126 mg/dl et/ou
traitement par médicaments antidiabétique (codeA10)

@ Diabéte non traité

16% -~ mpo@apetenontrate eours S

m Diabete traité

14% +--------- s :

2% |

10% -

8% +

6% -

4% -

2% -

. 0%
% _

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-69 ans




= Contréle des sujets diabétiques traités
selon ’hémoglobine glyqué
N =45
Sujets sous traitement
Si (HbAfc = 6.5 %)
! oul NON |
Diabéte sous Diabéte non
contréle contrélée
N =14 (31%)

N = 31 (69%)
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Hypertension artérielle
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Prévalence de I’hypertension artérielle (traitée et non
traitée) en fonction du sexe

Hypertension artérielle: PAS 2 140 mmHg et/ou PAD 2 90 mmHg et/ou
traitement agissant sur la pression artérielle
(au moins un des codes C02, C03, C07, C08, C09)

ABOQH - o o m HTA non traité -

P oo BN A p<o0oO0OL = HTA traité

35% -
30% -
25%0 +-------- [ - - - - - - - - - - - - - - - - - R, - - - - - -
20%0 —
15% -

10% -

5% -

Hommes

N=1431 41.9% 27.1% 34.5%
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Prévalence de I’hypertension artérielle (traitée et non
traitée) en fonction du groupe d’age

90%

M HTA non traité 79.6%

e

I HTA traité

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% +

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-69 ans




Dyslipidémie
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Prévalence de la dyslipidémie(traitée et non traitée)
en fonction du sexe

Dyslipidéemie: Cholestérol total 2 190 mg/dlI
LDL 2 115 mg/di
HDL(H) < 40 mg/dl, (F) < 46 mg/di
TG 2 150 mg/dl
et/ou traitement agissant sur la dyslipidémie

p <0.001

0,
80% # Dyslipidemie non traité

70% m Dyslipidemie traité
60%
50%
40%
30%

20%

10%

%

Hommes Femmes Total

N= 1413 74.2% 65.5% 69.9%



Prévalence de la dyslipidémie(traitée et non traitée)

A en fonction du groupe d’age
100% ------m-mmm e @ Dyslipidemie non traité

I Dyslipidemie traité

90% |




Proportion de I’hypertension artérielle, du diabéte, de la
dyslipidémie et de I'obésité en fonction du niveau d’éducation

100% - p = 0.027
90% - — A= ~
75.4%
80% - 71.7%
65.6% 66.5%
70% - p < 0.0001 T
60% -
p <0.0001
50% -
40% - ~
30% - p =0.038
A
20% - ' I
10% - 6.5%
64'9% 2.8% 2.9%
T
% _
Diabete Obésité Dyslipidémie
u Diplome supérieur

HTA
m Diplome d'études secondaire

m Aucun diplome m Diplome professionnel




Proportions de la population ayant un ou plusieurs
facteurs de risque « score de morbidité », par sexe

Score de morbidité: Diabete, HTA, dyslipidémie

60206
5006
4020
3020
20246

10% |-

%06




Proportions de la population ayant un ou plusieurs
facteurs de risque « score de morbidité », par groupe

d’age

Score de morbidité: Diabete, HTA, dyslipidémie

70% -

™ 18-29 an
i 3049 ans — p<0.001
w 50-69 ans

60% -~

50% + - - -

40%

30% - -

20% -+

10% - - -

% -

Pas de FRCV 1 seul FRCV

2 FRCV



Conclusion

O/
0’0

ORISCAV-LUX = partenariat transfrontalier NESCAV

7/
0‘0

Les résultats de I’étude soulévent des questions sur les
facteurs de risque des MCV au Luxembourg :

** La prévention primaire
“ Le dépistage

** La prise en charge thérapeutique
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