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COMMUNIQUE DE PRESSE
Date: 24/10/2011


Lancement de la nouvelle saison de l’étude RRI (Running Related Injury) sur les blessures des coureurs de longue distance.

Le Laboratoire de Recherche en Médecine du Sport (LRMS) du CRP‑Santé lance pour la 3e année consécutive son étude sur les blessures chez les coureurs de longue distance. Pour cette nouvelle saison, le projet RRI s’appuie sur le TIPPS (Training and Injury Prevention Platform for Sports). Cet outil de suivi a été complètement redéveloppé et optimisé, et est en libre accès à la population depuis quelques semaines. Parallèlement cette plate-forme continue à servir d’outil de recherche et permet au projet RRI d’adresser de nouvelles questions de recherche.

Bilan de la saison 2010/2011

En 2010, lors de la précédente saison, près de 500 volontaires, recrutés au Grand-Duché de Luxembourg, ont participé à l’étude. Après 6 mois d’entraînement et d’encodage, près de 30% des coureurs avaient subi au moins une blessure. L’analyse des données montre que les coureurs novices ont 2.5 fois plus de risques de subir une blessure que les coureurs expérimentés. De même, les athlètes qui ont subi une blessure avant le début du programme d’entraînement sont 2.6 fois plus à risque de se blesser à nouveau. Ce risque est également majoré par une distance de course élevée. 
Tous ces indicateurs de risque nous montrent l’importance d’une progressivité dans l’entraînement car certaines parties du corps nécessitent plus de temps pour s’adapter à une charge d’entraînement croissante.  

Qui peut y participer?

Cette étude est destinée aux coureurs de tous niveaux, que vous soyez novice ou expérimenté. Plus particulièrement, votre profil nous intéresse si :
· Vous vous entraînez en moyenne une fois par semaine
· Vous êtes prêts à encoder vos sessions et vos blessures de manière hebdomadaire dans le TIPPS 
· Vous vous entraînez en vue de participer à une course de longue distance (~10K, un semi-marathon ou un marathon).
Le suivi durera 6 mois : du 1er décembre 2011 au le 31 mai 2012. 

Cet encodage vous permettra de profiter d’un aperçu complet de votre planning d’entraînement, votre progression au cours des mois de suivi ainsi qu’un rapport graphique de vos sessions. 

« Cette étude nous aide depuis 2 ans à mieux comprendre les facteurs conduisant aux blessures liées à la course à pied, et à mieux définir les stratégies de prévention pour les éviter. Chaque année nous approfondissons nos connaissances dans ce domaine. A terme, les résultats aideront les participants à améliorer leur entraînement tout en bénéficiant d’une pratique la plus sécurisée possible ». 
   Dr Joakim Genin, CRP-Santé



Inscription avant le 20 novembre 2011
Pour plus d’info et inscription, rendez-vous sur www.tipps.lu

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à vous adresser à :

Joakim Genin, PhD
Responsable du projet au Laboratoire de Recherche en Médecine du Sport  (CRP-Santé)
Tel: (+352) 26970918
Email: joakim.genin@crp-sante.lu
_______________________________________________________________________________

Contact presse : Aurélia Derischebourg – 26 970 893
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