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CENTRE DE RECHERCHE PUBLIC

SANTE








Invitation conférence de presse

Luxembourg, le 5 janvier 2012

Le CRP-Santé fait tester des chaussures de course et s'associe à une firme spécialisée dans le domaine sportif

Le Laboratoire de Recherche en Médecine du Sport - CRP-Santé lance un projet de recherche sur l'étude de l'amortie de chaussures de sport. Objectif : analyser et comprendre l'incidence des blessures lors de la course à pieds auprès de coureurs. Le projet sera officiellement lancé le Mercredi 11 janvier 2012 lors d'une conférence de presse et pour la première fois le CRP-Santé s'associe à une entreprise spécialisée dans le domaine sportif afin d'effectuer des recherches sur un produit commercialisé. Grâce à cette collaboration ce ne sont pas moins de 200 coureurs sur le Luxembourg qui seront recherchés afin de tester ces chaussures sur une période de 4 mois.

Une étude inédite au Luxembourg:

Le Laboratoire de Recherche en Médecine du Sport lance un projet de recherche dont l'objectif premier est d’étudier l’effet de l’amortie d’une chaussure de course sur l’incidence des blessures liées à la course à pied. L'objectif du laboratoire est, plus spécifiquement, d’analyser les variations de cet effet en fonction de certains facteurs propres au coureur et de vérifier, en particulier, si l’expérience en course intervient sur cet effet. Ce projet est réalisé en collaboration avec une société commerciale active dans le domaine de l’équipement sportif.

Pendant 4 mois le Laboratoire de Recherche en Médecine du Sport du CRP-Santé suivra des coureurs de longue distance à l’aide de la plate-forme basée sur internet intitulée Training and Injury Prevention Platform for Sports (TIPPS), et accessible à l’aide d’un nom d’utilisateur et mot de passe personnels. Au travers de cette étude, il sera demandé aux participants de s'entraîner en moyenne une fois par semaine, d’encoder leurs séances de course à pied ainsi que tout autre sport sur le TIPPS de manière hebdomadaire et d’encoder toutes les blessures survenant durant la période du suivi à l’aide du questionnaire s’y rapportant sur le TIPPS. Les participants devront également répondre à 3 courts questionnaires portant sur leur historique sportif, sur leurs blessures antérieures, et sur leurs habitudes de course à pied. 

Afin de détailler les objectifs de cette étude, le projet et les modalités de réalisation, le Laboratoire de Recherche en Médecine du Sport organisera une :

Conférence de presse

Le Mercredi 11 janvier 2012 à 10h30 

A la clinique D’Eich – Fondation Norbert Metz 76 Rue d’Eich – 5ème étage

La conférence de presse se déroulera en présence du Prof. Daniel Theisen, responsable du Laboratoire de Recherche en Médecine du Sport et de Joakim Genin, chef de projet.

Conférence de presse en Luxembourgeois et Français.

Avant le début de l’étude, les coureurs recevront gratuitement une paire de chaussure de course sans signes distinctifs. Celle-ci présentera soit une amortie molle, soit une amortie dure. Dans les deux cas, le niveau de cette amortie se trouve dans la fourchette d’amorties des chaussures commercialisées. Ni le coureur ni l’équipe d’expérimentateurs ne saura lequel des deux modèles aura été attribué. Il sera demandé au coureur, dans la mesure du possible, d’utiliser ces chaussures durant un maximum de sessions de course à pied.
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